A MENU

Semaine du lundi 04 Mars au dimanche 10 Mars 2024

Midi
Salade de pates aux olives noires
Omelette au fromage

Salade verte
Fromage et Fruit

Salade d’endives au roquefort
Roti de porc aux pruneaux
Farfales
Fromage et Fruit

Salade au foie de volailles
Sauté de veau marengo
Pommes de terre / navets
Fromage et Fruit

Salade d’haricots verts aux échalotes
Poulet a la catalane
Frites
Fromage et Fruit

Pizza
Cabillaud a I'aneth
Fenouil vapeur et riz
Fromage et Fruit

Taboulé
Palette a la diable
Poélée campagnarde
Fromage et Fruit

Salade d’avocat et petites crevettes
Blanquette de veau et ses légumes
Pates
Fromage - Clafoutis
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. Soir
Potage de légumes
Champignons farcis + riz
Fromage et yaourt au fruit

Lundi

Potage de légumes et de pommes de
terre
Flanc au saumon
Fromage et Mousse de citron

Mardi

Potage de légumes et de pommes de
terre
Tarte courgette-chévre
Fromage et Fruits cocktail

Mercredi

Potage de légumes et de pommes de
terre
CEuf dur
Blancs de poireaux vapeurs
Fromage et Compote

Jeudi

Potage de légumes
Jambon blanc
Pomme de terre au four
Fromage et Yaourt grecque

Vendredi

Potage de légumes et de pommes de
terre
Cordon bleu et carottes vichy
Fromage et Créme chocolat

Samedi

Bouillon de vermicelles
Friand au fromage
Julienne de légumes
Fromage et Flanc au caramel

Dimanche

Certaines recettes peuvent contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons,
soja, lait, fruits & coque (amandes, noisettes...), céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin et mollusques.



